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Implementering:
Gjenkjenne og overvinne egen trang til
unngaelse
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The role of therapist experiential avoidance in predicting
therapist preference for exposure treatment for OCD
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Hvorfor snakker jeg om dette?

AFordi implementering er ngkkelen
AResultatmaling og tilbakemeldingssystemer kan hjelpe
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Resultat ved avslutning
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Data kan veere nyttige for a hjelpe bedre!

AFar
AUnder
AEtter
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Resultatmaling

v Regionsenter for barn o

P S Y K T E S T U unges psykiske helse

Mleegensk d test o W
BARN Gt YW heiseregion ost o Sor
) Om PsykTestBarn Metode Arkiv  Finn artikler  Kontakt oss  Sok panetistedet 4

Velkommen til PsykTestBarn

PsykTestBarmn er et elektronisk tidsskrift som utgir artikler om maleegenskaper ved
norske versjoner av tester og kartleggingsverktey for & underseke psykisk helse,

psykososiale problemer, evner og ferdigheter hos barn og ungdom. Tidsskriftet er
godkjent av Universitet- og heyskolerddets publiseringsutvalg som vitenskapelig
publiseringskanal pa niva 1.

Ansvarlig for tidsskriftet og nettstedet er RBUP i samarbeid med de regionale
kunnskapssenterne for barn og unge (RKEU Mord, REKEU Midt og REEU Vest). Vi
bruker systematiske metoder for & finne forskningsbaser dokumentasjon og for a
evaluere maleegenskapene. Malet med PsykTestBarn er & publisere artikler for
tester og kartleggingsverktiay som brukes i norsk praksis og forskning. Tips oss
gjerne om relevante tester som manglerl

MELD DEG PA ﬂag
VART NYHETSBREV B e o
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Resultatmaling

Fem forslag i tillegg til CGAS.:

ABriefProblem Monitor (BPM). Kortversjon av CBCL p& 19
spgrsmal

AStrengthsand DifficultiesQuestionnairgSDQ)

ABehaviorand Feelings Survey (BFS). 12 spgrsmal som dekker
internaliserende og eksternaliserende problematferd (6 spgrsm:

hver)
AThe Pediatric Quality of Life InventoBedsQ)
AChildOutcomesResearciConsortium(CORC)



Klinis




Noen innspill fra brukere og pargrende

Kommunikasjon/informasjon

Pasient og pArerende skal oppleve god informasjon, involvering,
medvirkning og dialog giennom hele forlapet

Drop-Out/tilbakefall

o Fokus pd reinntak uten masse byrdkrati

Bruk av Feedback verktey

Systematisert tilbakemelding fra pasient til behandler pd hvordan
den enkelte opplever behandling og terap

o Det skal etterstrebes bruk av individuell plan i Pakkeforiep

Stopp- og evalueringspunkter

. Alle relevante akterer deltar

Involvere familien | behandlingen
*  Barn som pirerende

Torhild T. Hovdal

Regionsenter for barn og unges psykiske helse, Helseregion @st og Sar {bwwwmo 03.10.14 13



Jin @vreeide
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It Helsedirektoratet

Hovedpunkter forts.

. Samarbeidsmeter

. Understreker brukermedvirkning

+ Informert valg
. Feedbackverktay

© Norsk senter for studier av problematferd og innovativ praksis 21.04.2017
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Implementering av pakkeforlgp

Malsetting

Maling 0g monitorerng
Hva gnsker vi @ End. ing | praksis
oppna? Hvordan kan vi vite
at endringen er en

forbedring?

Karin Irene Gravbrat
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Hva bgr et klinisk tilbakemeldingssystem ivareta?

Aortlgpendennsamlingav informasjon fra brukerne om hvordan det gar
d klinisk relevante og gode mal pa endring
0 brukermedyvirkning

/Syntetisering ogjlbakerapportering

Amplementeringsstrategi

dGode systemer for a sikre at resultatene fakaskendes
beslutningstakingen (feedbadystem)



Database (PATH)



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi87tGA19fOAhXqbZoKHb03CW4QjRwIBw&url=http://www.computerhistory.org/timeline/computers/&psig=AFQjCNHuv62M-CUBrxWGVrRWtYa0s226zQ&ust=1472046574257201



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi87tGA19fOAhXqbZoKHb03CW4QjRwIBw&url=http://www.computerhistory.org/timeline/computers/&psig=AFQjCNHuv62M-CUBrxWGVrRWtYa0s226zQ&ust=1472046574257201

Terapeut
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«Stgrste problemer»eksempel

Barnet:

1) Jeg blir veldig fort sint pa andre

2) Jeg Vil ikke dra fra hjemmefra

3) Det er vanskelig for meg a snakke med andre

Foreldrene:

1) Han unngar a ga til nye steder

2)Han har problemer med a veere borte fra meg
3) Han er sjenert overfor andre barn



MATCH Modules Used

Cognitive TLC
Plans for Coping
Wrap Up
Getting Acquainted
Fear Ladder
Learming Anxiety - Chald
Learning Anxiety - Parent
Practicing
Maintenance
Wrap Up
Cognitive STOP
Safety Planning
Trauma Narrative
Engaging Parents
Learning about Behavior
One-on-One Time
Praise
Active Ignoring
Effective Instructions

Rewards



Child | Internalizing vs. Externalizing

14
12

10

Severity
@

Week #

Caregiver | Internalizing vs. Externalizing




Latest Result (348 Days Ago) Child | Top Problems

PROBLEM | =~ PROBLEM2 = PROBLEM 3 ~
PROBLEM | -~
I lash out at people very quickly. I can't leave the house. It's hard for me to communicate with
0 other people.
PROBLEM 2 =
0
PROBLEM 3 ~
2
g
1 3
Latest Result (350 Days Ago) Caregiver | Top Problems
PROBLEM 1 =~ PROBLEM 2 = PROBLEM 3 -~
PROBLEM 1 =~
He avoids gowng to new places. He has wouble bemg away from me He is shy around other kids.
o o
PROBLEM 2 = \\:\
3| O <X
0
£
PROBLEM 3 ~ 5 2
1 i
0
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Statte til beslutninger 1 behandlingen

ASette brukeren i fokus

AGjare kliniske valg ut fra data

AFor & gke positive endringer hos barna



Forskning
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| riktig puls kan du kutte treningsmengden - og oppna samme

No Alcohol

liIngssyst mmm

ASentralt tema i implementeringsforskningen
0 En av driverne for suksess

AGijelder p& mange omrader:
d Pa privaten
ol terapi
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Dwan L ftoum
Sardes I, Kavors
Kawen A Blese
Falert AL Friedman
Frances Walacr



Viktigheten av tilbakemeldingssystemer

ADet finnes en del forskning:
o0 Behandling av voksne; NORSE - Moltu
o Skole

AMen ikke i behandling av barn og ungdom

AP& tross av faglige aktgrers og myndigheters gnsker
o0 APA
0 Helsedirektoratet

AHer trengs det en gkt innsats i mer forskning



d=05 | Medium effect ﬂ
d=0.8 l Large effect I

tilbakemeldingssystemer?

ONE DOES NOT
SIMPLY

o

4

»

REORT P-VALUES WITHOUT.EFFECT,SIZES




Hvor store effekter gir
tilbakemeldingssystemer?

AFgrst litt kontekst

Adult Youth
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Effekter hos voksne 1 norsk studie

Research article

The effect of implementing the Outcome Questionnaire-
45.2 feedback system in Norway: A multisite
randomized clinical trial in a naturalistic setting

Tilbakemeldinger fra pasienter gir bedre
Ingunn Amble & Tore Gude, Sven Stubdal, Bror Just Andersen & Bruce E. Wampold
Page 669-677 | Received 24 Jan 2014, Accepted 02 May 2014, Published online: 07 Aug 2014 b e ha n d I I ngsu tbytte

Nar pasientene gir systematiske tilbakemeldinger til sin behandler, blir effekten av

&k Download citation http://dx.doi.org/10.1080/10503307.2014.926 756 ® cCrossmark 5
behandlingen bedre.

E Full Article [Eal Figures & data & References && Citations Ll Metrics & Reprints

d=0.32

‘ngunn Amele er fagdireknar ved tdodum Bad. Den 30, ovgust 2016 awpurerer hun for sin dokrargrod,




Mean effect size
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Effekter hos voksne: systematiske

Adult

oversikter

Youth

EST EST
versus Versus
usual care usual care
Smith & Shapiro & Casey & Weiszetal. Kazdinetal. Weiszetal. Weiszetal. Weiszetal.
Glass Shapiro Berman 1987 1990 1995 2006 2013a
1977 1982 1985 (32 studies) (52 studies)




Effekter hos voksne: systematiske

oversikter
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Lambert & Shimokawa, 2010

Knaup, et al., 2009




Effekter 1 skolen

ATilbakemeldingssystemer = evidensbasert i skolen




